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insectwerende 

middelen

Malaria is nog steeds doods-
oorzaak nummer één in de wereld.
Omdat de malariaparasiet steeds
resistenter wordt, ligt de nadruk
steeds meer op het voorkomen van
muskietenprikken. Van slechts één
middel is aangetoond dat het
insecten effectief afweert: diethyl-
m-toluamide in ethanol oftewel
DEET. Bij sommige mensen kan
een middel met DEET echter
irritatie veroorzaken Daarom
hebben wij ook een insectwerend
middel op basis van natuurlijke
bestanddelen. 

Care Plus® Anti-insect spray
Deet 40%
60 ml (38138) € 9,75

Care Plus® Anti-insect gel
Deet 30%
60 ml (61625) € 9,75

Mosi-Guard™ Natural Spray
Spray 100ml, uit natuurlijke bestand-
delen opgebouwd (41167) € 9,25
Natural Stick, 50 ml (41168) € 9,25
Natural Roll-on, 60 ml (41169) € 9,25

ehbo

Een goede EHBO-set is een
absolute noodzaak voor de verre
reiziger. Voor afgelegen gebieden
met een twijfelachtige reputatie op
medisch gebied verdient het
aanbeveling om ook enkele
injectiespuiten mee te nemen, om
zelf af te geven. We hebben kant-
en-klare EHBO-sets, maar ook lege
tasjes om ze zelf te vullen

Care Plus® Basis kit
11-delige EHBO-set, gewicht: 130 gram,
afmeting: 14x8x4 cm (43680) € 12,50

Care Plus® Professional kit
31-delige EHBO-set, gewicht: 470 gram,
afmeting: 21x16x7cm (43681) € 43,95

zonnebrand

Zonlicht is goed voor ons wel-
bevinden en voor de vitaliteit. Het
stimuleert de bloedsomloop en is
belangrijk voor de synthese van
vitamine D, dat het lichaam nodig
heeft voor de calciumproductie
voor de botten. We weten allemaal
dat zonlicht ook gevaren meebrengt
voor de huid. UV-A-straling kan
allergische reacties veroorzaken
en bevordert de voortijdige
veroudering van de huid UV-B-
straling kan gevaarlijke celbescha-
digingen veroorzaken. Bescherm u
hiertegen. Wij hebben sunblock en
aftersun van Care Plus®.

Care Plus®

Skin-saver Sunblock SPF 25
Een nieuw product dat de huid lang-
durig en effectief tegen UV-A en UV-B-
stralen beschermt. Bevat ook huidver-
zorgende bestanddelen, en uniek is dat
het geen water bevat, waardoor de
sunblock extreem watervast is.
(93502)  € 13,75

Care Plus®

Skin-saver SunProtection SFP 10
(93503) € 11,75

Papieren

z visum
z identiteitskaart
z geldig rijbewijs
z geldig kenteken
z betaalpasjes
z creditcard
z travellercheques
z betaalpasjes
z geld
z vreemde valuta
z reispapieren
z verzekeringspolis
z inentingsbewijs
z moneybelt
z adresboekje

Verpakking

z rugzak
z fietstassen
z reistas
z regenhoes
z motortassen
z kanozakken
z transporthoes
z bagagelabels
z dagrugzakje
z slotjes
z tape
z spanbanden
z fietstassen
z toilettasje

Thuistips

z gas/water/elektra
z koelkast leeg
z vriezer uit
z verwarming laag
z planten
z huisdieren
z info achterblijvers
z postservice
z vuilniszakken
z biobak
z buren

Tent

z buitentent
z binnentent
z grondzeil/footprint
z haringen
z scheerlijnen
z spanelastieken
z stokken
z zitlap
z stoeltje
z tafeltjes
z reparatie-materiaal
z slaapzak
z slaapmat
z koppelsetje
z plaksetje

Kleding

z onderkleding
z lange broek
z korte broek
z afritsbroek
z wandelsokken
z ondersokken
z schoenen
z schoenonderhoud
z (hut-)sloffen
z reserveveters
z gamaschen
z sandalen
z T-shirt
z overhemd
z fleece-trui / -vest
z winddicht fleece
z donsjack / -vest
z windjack
z Goretex-jas
z regenjas / -broek
z zwemkleding
z handschoenen
z onderhandschoenen
z wanten
z hoofddeksel
z sjaal / Buff
z zonnebril
z brillenkoordje
z hoofdnet

Keuken

z brander
z brandstof
z reserve-onderdelen
z branderpasta
z lucifers
z aansteker
z windscherm
z pannen + greep
z keteltje
z waterzak
z bestek
z zakmes / tool
z blikopener
z mok
z bord
z veldfles
z hydration system
z waterfilter
z afwasmiddel
z schuursponsje
z theedoek
z boterdoos
z eierdoos
z voorraadflessen
z voorraadtubes
z foedraaltjes

Voedsel

z hartkeks
z boter
z jam/honing
z koffie / thee
z suiker
z melkpoeder
z cruesli
z brinta
z crackers
z oplossoep
z kruiden
z rijst
z aardappelpoeder
z pasta
z gedroogde groenten
z Adventure Food
z limonadepoeder
z energierepen
z pepermunt

Fiets

z plakset
z gereedschap
z spaken

Persoonlijk

z toiletpapier
z handdoekje
z zeep
z deodorant
z shampoo
z kam/borstel
z scheerartikelen
z tandenborstel
z tandpasta
z spiegeltje
z e.h.b.o.-set
z deet
z zonnebrand
z voetverzorging
z leukoplast
z lenzen/bril
z lenzendoos
z lenzenvloeistof
z anticonceptie
z maandverband
z medicijnen

Nog te doen
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Hulpmiddelen

z (staf)kaarten
z kaartentas
z klimgidsen
z reisgidsen
z kompas
z hoofdlamp
z batterijen
z reservelampjes
z hoogtemeter
z curvimeter
z loopstokken
z logboek / pen
z noodfluitje
z reddingsdeken

Diversen

z gps
z kampeergids
z verrekijker
z fototoestel
z filmrolletjes
z cameratas
z horloge/reiswekker
z naaisetje
z waslijn
z wasknijpers
z radio
z spelletjes
z oordoppen
z dompelaar
z klamboe

Care Plus® Anti-insect
lotion Deet 50%
Lotion met 50 % DEET, 50 ml. Het
sterkste middel tegen stekende
insecten (34858) 

€ 9,75

Care Plus® - Skin-saver
SunProtection SFP 10 �

vakantiechecklist

� Care Plus® - Basic Kit


